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Mes rupéjamies par

aprupetajiem

Tapéc vélamies sniegt Seit strukturétu
informaciju cilvekiem, kuri apripé hroniski
slimus cilvékus wvai invalidus, kuriem
nepieciesama aprupe majas.

Latvija aprupi majas var nodrosinat gan socialais dienests, gan ligumpartneri,
pieméram, nevalstiskas organizacijas vai uznémumi. Likums nosaka, ka
apripes majas pakalpojums janodros$ina visas pasvaldibas.

Pieejamas palidzibas iespéjas hroniski
slimiem cilvékiem

aprupe majas;

pavadona - asistenta palidziba;

paligierices un paliglidzekli;

drosibas pogas ieviesana;

siltu pusdienu piegades pakalpojums;

rehabilitacijas centri;

pansionati.

Pieejamas palidzibas iespéjas apripétajiem
Q finansials atbalsts aprapétajiem;

0 psihologisks atbalsts aprapétajiem.



MEEIEINERS
palidzibas iespéjas
hroniski slimiem

cilvékiem

Majas aprupes pakalpojumi
pleaugusajiem

Ka tas darbojas?

Apripes majas pakalpojums tiek sniegts personam, kuram nepiecieSama
apripe majas lidz 35 stundam nedéla vai vairak ka 35 stundas nedéla, tacu
persona vélas turpinat dzivot sava dzivesvieta un ir izteikusi vélmi sanemt
aprupes majas pakalpojumus.

Personiga aprupe:

— personigas higiénas nodrosinasana;

—_ palidziba tualeté;

—_ gultas novieto$ana;

— palidziba sagérbsanas/izgérbsanas laika;

— barosana;

— édiena gatavosana vai palidziba $aja proces3;

—_ medikamentu lieto$ana.



Ikdienas majas darbi un palidziba majsaimnieciba:

— partikas un citu majsaimniecibas precu iegade un piegade;
— dzivojamo telpu uzkopsana;

—_ Gdens ievedana/izvesana;

— iekstelpu kurinama piegade, krasns kurinasana utt.;

— starpniecibas pakalpojumi komunalo pakalpojumu, socialo
pakalpojumu, socialas palidzibas un veselibas aprapes
pakalpojumu apmaksai utt.

Papildu pakalpojumi, pieméram, gridu uzkopsana, logu mazgasana, palidziba
Tpasuma un citu specifisku dokumentu kartosana u.c., tiek sniegti par maksu,
vienojoties ar socialo pakalpojumu sniedzéju.

Apripe majas tiek nodrosinata gan ka minimali nepiecieSamie apripes
pakalpojumi (par pasvaldibas budZeta lidzekliem), gan ka paplasinatas
aprupes pakalpojumi (par maksu).

Kurs var pieteikties?

Aprupes majas pakalpojums var bat pastavigs vai islaicigs, un tas ir pieejams:

° personai, kura vecuma vai garigas vai fiziskas invaliditates dé| nespgj
veikt ikdienas darbus un personigo apripi un kurai nav likumigu
apgadnieku (vai ja tie objektivu apstdklu dé| nevar sniegt
nepiecieSsamo palidzibu);

0 personai, kurai slimibas vai atvese|loSanas laikd ir gratibas veikt
ikdienas majas darbus un personigo apripi un kurai nav likumigu
apgadnieku (vai ja tie objektivu apstdklu dé| nevar sniegt
nepiecieSsamo palidzibu);

0 pieaugusajiem ar garigu vai fizisku invaliditati, kuri objektivu apstak|u
dé| nevar apripét savus gimenes locek]us.






Ka pieteikties?

Lai sanemtu socialas apripes pakalpojumu, personai vai tas pilnvarotajam
parstavim javérSas taja sociala dienesta filialé, kuras teritorija ir deklaréta
personas dzivesvieta un/vai persona faktiski dzivo, un jaiesniedz $adi
dokumenti:

° rakstisks pieteikums pasvaldibas socialajam dienestam;

gimenes arsta izsniegta izzina par personas veselibas stavokli, noradot
funkcionalo traucéjumu veidu(-us) un akatas infekcijas pazimes
(pieméram, aktiva plausu tuberkuloze, aklta infekcijas slimiba) (ja
tadas ir), kas var ietekmét socialo pakalpojumu snieg$anu vai kartibu;

(psihiatriskam) kontrindikacijam pakalpojumu sanemsanai, ja persona
ar gariga rakstura traucéjumiem vélas sanemt pakalpojumus;

dokumenti, kas apliecina personas un kopa ar to dzivojoso gimenes
locek|u ienakumus.

° psihiatra atzinums par personas garigo veselibu un Tpasam

* Socialais darbinieks var lagt Jums iesniegt citus dokumentus, ja tie ir
nepiecieSami lemuma pienemsanai!

Aprupes pakalpojumus pasvaldibas sniedz pakalpojumu sniedzéji, ar kuriem
socialais dienests ir noslédzis sadarbibas ligumu saskana ar pasvaldibas
iepirkumu. Lai sanemtu pakalpojumu, persona pirms pakalpojuma
sanemsanas izvélas pakalpojuma sniedzéju un par to rakstiski informé socialo
dienestu.

Seit varat vairak uzzinat par pakalpojumu
un katras pasvaldibas kritérijiem:
https://latvija.lv = Meklésana = “Apripe majas”

Vairakas organizacijas, kas darbojas Riga un citas pilsétas:
Biedriba “Latvijas Samariesu apvieniba", biedriba “Latvijas
Sarkanais Krusts”, SIA “Majas aprape”, SIA “Pirmais Patronazas
Serviss”, biedriba “Svéta Jana palidziba”, AS “Apripes birojs”,
SIA “SENIOR RIGA", SIA “Mentamed”.




Pavadona - asistenta
pakalpojums

Ka tas darbojas?

Pavadona-asistenta pakalpojums nodros$ina fizisku un informativu atbalstu
personam, kuram nepiecieSama pavadona klatbatne vai kuram ir apgratinata
parvieto$anas arpus majokl|a fizisku vai garigu traucéjumu dé|, apmekléjot
valsts vai pasvaldibu iestades un organizacijas veselibas apripes noltka.

Kurs var pieteikties?

pieaugusie ar gariga vai fiziska rakstura traucéjumiem;
personas, kuras sasniegusas pensijas vecumu;

bérni ar invaliditati;

personas, kuram nepieciesama palidziba atvese|osanas perioda
(ja ir radusies funkcionali trauc&jumi).



Ka pieteikties?

Sazinieties ar pakalpojuma sniedzéju - biedriba “Svéta Jana
palidziba”, Zandartu iela 2a, Riga, talr. 67339265, 26317267,
e-pasts: transports@svjp.lv

Seit varat uzzinat vairak par pakalpojumu:
https://www.svjp.lv/pakalpojumi/pavadonis-asistents/

Seit varat uzzinat vairak par katras pasvaldibas kritérijiem:
https://latvija.lv = Meklésana = “Pavadonis asistents”




Video vizites pakalpojums

Ka tas darbojas?

Video vizites pakalpojums - nodrosina attalinatu uzraudzibu un ikdienas
sazinu personam, kuras sanem aprupi majas, ar pakalpojumu sniedzéja
starpniecibu, lai |autu personam saglabat péc iespéjas neatkarigaku
dzivesveidu un novérstu personas emocionala stavok|a pasliktinasanos.

Seit varat uzzinat vairak par pakalpojumu un ta mérki:

https:/Id.riga.lv/files/Bukleti/Videovizite 2022.pdf

Kurs var pieteikties?

Cilveki, kuriem ir $adas problémas:

izolacija un vientuliba;

pasaprupes spé&ju trakums;

kognitivo spéju samazinasanas;
ierobezotas fiziskas kustibas arpus majas;
socializacijas trukums;

uzraudzibas (drosibas) trakums.



Ka pieteikties?

Sazinieties ar pakalpojumu sniedzéju:

e SIA“Senior Latvia", Baznicas iela 24-1, Riga, talrunis 24829677,
26780040, 23559155, e-pasts: info@mama-ok.eu

e https://www.mama-ok.eu/




Paligierices un paliglidzekli

Ka tas darbojas?

Personam ar ilgstoSiem vai pastavigiem funkcionaliem traucéjumiem ir tiesibas
sanemt tehniskos paliglidzek|us par valsts budzZeta lidzekliem, ja tas ir sanémusas
arsta atzinumu par tehniska paliglidzekla nepieciesamibu:

Kurs var pieteikties?
1.,2.un 3. grupas invalidi;
bérni ar invaliditati lldz 18 gadu vecumam;

bérni, kuriem nepieciesams tehniskais paliglidzeklis, lai mazinatu vai
noveérstu funkcionalos traucéjumus;

pieaugusie, kuriem nepieciesams tehniskais paliglidzeklis, lai mazinatu vai
noveérstu funkcionalos traucéjumus;

cilveki ar anatomiskiem defektiem - protézes vai ortopédiskie apavi

Ka pieteikties?

Lai pieteiktos valsts apmaksatajam tehniskajam paliglidzeklim, klients
iesniedz vai nosuta pa pastu Vaivaru Tehnisko paliglidzek|u centram
(VTPC):

iesniegumu par tehniska atbalsta pieskirsanu;

arsteéjosa arsta atzinumu tehniska paliglidzekla sanemsanai (originals);

attieciba uz bérnu vai pieauguso, kuram ir parstavis, - parstavibas
tiestbu apliecinosa dokumenta kopiju.

Seit varat uzzinat vairak par Vaivaru Tehniskas palidzibas centru:
https://vtpc.lv/

Seit varat uzzinat vairak par pakalpojumu:

https://www.Im.gov.Iv/Iv/tehniskie-paliglidzekli




Drosibas pogas pakalpojums

Ka tas darbojas?

,Drosibas pogas” pakalpojums nodrosina nepartrauktu sazinu, informativu atbalstu
un palidzibu 24 stundas diennakti cilvekiem, kuriem vecuma vai invaliditates dé| ir
bezpalidzibas situacijas iestasanas risks. ,Drosibas pogas” darbibai tiek izmantots
Tpass ieksgjais telefons, kas ieprogrammeéts atbilsto$i katras personas ipasajam
vajadzibam. Péc pogas nospiesSanas trauksmes raiditajs tiek savienots ar Majas
arkartas dienesta centrali, kur Tpasi apmaciti specialisti, sazinoties ar ,drosibas
pogas” klientu, novérté vina situaciju un sniedz atbilstosu palidzibu.
NepiecieSamibas gadijuma tiek iesaistits rezerves atslégu dienests, arkartas
dienesta komanda, radinieki, kaimini, gimenes arsts, apripétajs un citi specialisti
vai dienesti. Neatliekama palidziba un apripe ir pieejama 24 stundas diennakti,
tostarp brivdienas un svétku dienas.

Sazinieties ar pasvaldibas socialo dienestu, lai noskaidrotu, vai pakalpojuma
izmaksas var segt valsts/pasvaldiba.

Kurs var pieteikties?

pieaugusie ar gariga vai fiziska rakstura traucéjumiem;
personas, kuras sasniegusas pensijas vecumu;

bérni ar invaliditati;

personas, kuram nepiecieSama palidziba atvese|o$anas perioda
(ja ir radusies funkcionali trauc&jumi).

Ka pieteikties?

Sazinieties ar pakalpojuma sniedzéju:

Biedriba ,Latvijas Samariesu apvieniba”. Jautajiet par pakalpojumu,
zvanot pa talruni 8898 vai 20204022.

SIA ,Majas apripe”, Ranka dambis 31, Riga, talr. 25713555, 20666444,
e-pasts: drosibaspoga@majasaprupe.lv

Seit varat uzzinat vairak par pakalpojumu: https://samariesi.lv/Iv/
akalpojumi/drosibas-poga vai https://majasaprupe.lv/drosibas-poga/

Seit varat uzzinat vairak par katras pasvaldibas kritérijiem:
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https://latvija.lv = Meklésana = “Drosibas poga”




Pakalpojums ,Silto pusdienu

== 1

piegade majas

Ka tas darbojas?

Silto pusdienu piegade majas tiek nodrosinata personam, kuras fizisku vai
garigu traucéjumu dé| nespéj pasas pagatavot siltu édienu, ka ari personam,
kuras to nespégj izdarit dzives apstak|u dé|.

Kurs var pieteikties?

° personas, kuras fizisku vai garigu traucéjumu dé| nevar pasas
pagatavot siltu édienu;

° personas, kuras sadzives apstaklu dé| (nav plits vai ta nedarbojas,
tdens padeve ir atslégta) nevar pagatavot siltu édienu, ja personai nav
pieskirts cits pakalpojums, kas apmierina vajadzibu péc édiena
pagatavosanas.

Ka pieteikties?

Pakalpojumu sniedz pilnsabiedriba ,Complex Food”,
Brivibas gatve 369, Riga, talrunis 67817012, 29632633, 67293188,

e-pasts: complex.food@yahoo.com

Sikakai informacijai - sazinieties ar vietéjo pasvaldibu.




Rehabilitacijas centri

Ka tas darbojas?

Sociala rehabilitacija ir pasakumu kopums, kas palidz iemacities sadzivot ar
funkcionaliem traucéjumiem, atjaunot vai apgut dazadu apstaklu dé| zaudétas
prasmes, palidz cilvékiem atgriezties darba un iesaistities sabiedriskas aktivitatés.
Sis pasakumu kopums ietver individuala socialas rehabilitacijas plana izstradi,
apmacibu vides pielagosanu un paliglidzek|us mobilitates un patstavigas dzives
prasmju uzlabosanai.

Kurs var pieteikties?

Q personas ar funkcionaliem traucéjumiem (péc valsts apmaksatas
daudzprofesionalas mediciniskas rehabilitacijas (subakita posma)
pabeig$anas stacionara vai dienas stacionara) un prognozéjamu
invaliditati darbspéjas vecuma (no 15 gadu vecuma lidz vecuma pensijas
vecumam) un péc darbspéjas vecuma, ja persona strada;

Q politiski represétas personas, nacionalas pretosanas kustibas dalibnieki;

Q Cernobilas AES avarijas seku likvidésana iesaistitas personas un cietusie.

Ka pieteikties?

Lai pieteiktos valsts budZeta finansétai socialajai rehabilitacijai, personai javérsas
pie arsta un pasvaldibas, kuras teritorija ir deklaréta personas dzivesvieta, socialaja
dienesta. Vispirms gimenes arstam vai arstéjosajam arstam jaizsniedz izzina, kura
janorada diagnozes kodi saskana ar Starptautisko slimibu klasifikatoru ICD-10 un
tas, vai ir mediciniskas kontrindikacijas socialas rehabilitacijas pakalpojumu
sanemsanai. Individualo rehabilitacijas planu personam ar paredzamu invaliditati
izstrada arstéjosais arsts. Arsta izsniegta izzina jauzrada tas pasvaldibas, kura
personai ir deklaréta dzivesvieta, socialaja dienesta. Jums ir jabut personu
apliecinosam dokumentam

Seit varat uzzinat vairak par pakalpojumu un procesa aprakstu:
https://www.siva.gov.lv/Iv/pakalpojumi/sociala-rehabilitacija

www.siva.gov.lv = Pakalpojumi — Sociala rehabilitacija




llgstosas socialas aprupes un
socialas rehabilitacijas institucijas
pakalpojums pieaugusajiem

Ka tas darbojas?

Ilgstosas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institlcija nodrosina majokli,
ikdienas socialo aprupi un socialo rehabilitaciju personai, kura vecuma vai veselibas
stavokla dél nespéj sevi aprupet.

Kurs var pieteikties?

Galvenais kritérijs ir tas, ka personai ir jasanem arsta atzinums, ka tai ir
nepiecieSama diennakts apripe un ka ta nespéj pati par sevi paripéties. Katra
pasvaldiba var bat atskirigi nosacijumi. Lai iegltu sikaku informaciju, sazinieties ar
vietéjo pasvaldibu.



Ka pieteikties?

Seit varat uzzinat vairak par pieteik§anos un finansialo atbalstu:
https://latvija.lv = Meklésana = “llgstosas socialas apripes un
socialas rehabilitacijas institlcijas pakalpojums pilngadigam
personam”

Uzziniet vairak par valsts piedavatajam socialas aprapes instittcijam:
https://www.Im.gov.Iv/Iv/valsts-socialas-aprupes-centri







Aprupétajiem
pieejamas
palidzibas iespéjas.

Finansu atbalsts

Ka tas darbojas?

Ja apripi nodrosina personas ar invaliditati gimenes loceklis vai cita tuva
persona, socialais dienests ar vinu noslédz ligumu par radinieka aprapi majas.
Ir iesp&jams ari pieprasit pabalstu transporta izdevumu kompensésanai
personam ar invaliditati.

Kurs var pieteikties?

Pabalstu izmaksa personai, kura ir vecaka par 18 gadiem un kurai invaliditates
dél ir nepiecieSama Tpasa apripe smagu funkcionalu traucéjumu dé|.

Ka pieteikties?

Socialaja dienesta aizpildiet iesniegumu, noradot apripes majas
pakalpojumu sniedzéju (personas datus), ka ari norékinu kontu, uz
kuru socialais dienests parskaitis pieskirtas materialas palidzibas
summu: https://www.vsaa.gov.lv/lv/pakalpojumi/pabalsts-
personai-ar-invaliditati-kurai-nepieciesama-kopsana

vai www.vsaa.gov.lv = Pakalpojumi — Pabalsti un atlidzibas —
Pabalsts personai ar invaliditati, kurai nepiecieSama kops$ana

Seit varat sanemt pieteikuma veidlapu pabalstam par transporta

izdevumu kompenséSanu: https://www.vsaa.gov.lv/Iv/
pakalpojumi/pabalsts-transporta-izdevumu-kompensesanai-
personai-ar-invaliditati

vai www.vsaa.gov.lv = Pakalpojumi — Pabalsti un atlidzibas —
Pabalsts transporta izdevumu kompensésanai personai ar
invaliditati

So iesniegumu var uzrakstit pats pacients, bet, ja persona nespéj
patstavigi uzrakstit iesniegumu, to rakstveida var izdarit kads no
radiniekiem, tacu iesniegums japaraksta pasam pacientam vai vina
likumigajam parstavim (pieméram, ta var bat pilnvarota persona).




Psihologiskais atbalsts

Visparéja psihologiska palidziba
aprupetajiem:

Krizu un konsultaciju centrs “Skalbes”

Profesionala palidziba, atbalsts un informacija krizes situacija ikvienam.
Bezmaksas krizes talruna numurs: 67 222 922 vai 27 722 292. Talrunis
116123 ir paredzéts psihoemocionalajam atbalstam pieaugusajiem.

Socialais projekts “Parunasim?”

Atbalsta talrunis vientuliem cilvékiem, kuri vélas aprunaties (lai
aprapétajiem batu brivs laiks atpatai). ,Parundsim?” talrunis: 26 564
564 (maksa par zvanu atkariga no zvanitaja operatora). Uz So talruni
var zvanit katru darba dienu no plkst. 11.00 lidz 19.00. Seit netiek
sniegta psihologiska palidziba, bet notiek ikdienas sarunas.
Maksimalais zvana ilgums ir 40 minates. Jautajiet vietéjai pasvaldibai
par iesp&jam katra novada.

Stiprini stipros

Jau ceturto gadu péc kartas Latvijas medijs ,Delfi” sadarbiba ar
labdaribas organizaciju ,Ziedot.Iv" aicina atbalstit gimenes, kuras
dzivo ar ilgstosi apriapéjamu radinieku. Apripétaji ir vienigais atbalsts
siem cilvékiem, tapéc ,Stiprini stipros” vac ziedojumus, lai atvieglotu
smagi slimu tuvinieku ikdienas dzivi. Par saziedotajiem lidzekliem tiek
sniegta palidziba gan tiem, kas pieteikusies palidzibai kartéja gads,
gan iepriekséjo gadu akciju varoniem. Visi lidzek]i, kas tiks savakti virs
$Ts summas, tiks novirziti citam gimeném, kuras pieteiksies Ziedot.lv
projekta ,Stiprini stipros” atbalstam.

Uzzinat vairak: https://www.delfi.lv/stiprinistipros-2021/



ST brogiira ir paredzéta tikai informativiem nolkiem ka visparéjs izglitibas paliglidzeklis. Ta neaizstaj licencéta
veselibas apripes specialista padomu, diagnozi vai arstééanu. ST brosira neaizstaj ieteikumus, kurus sniedz
veselibas apripes specialists, kurs parzina Jisu veselibas stavokli un medicinas datus. Vienmér lidziet padomu
savam veselibas apripes specialistam par visiem jautajumiem, kas varétu attiekties uz Jisu veselibas stavokli vai
arstésanas iespéjam. Nekad neignoréjiet veselibas apripes specialistu ieteikumus un nekavéjieties ar $ada
padoma meklésanu, palaujoties uz Saja brosara ietverto informaciju. NPS-LV-NP-00069

teva.lv = Ripes par veselibu




