
Küsimused, mida peaksite küsima oma 
apteekrilt iga ravimi kohta 

Teema Märkused 

Ravimi nimi 
(originaalravim ja/või 
geneeriline ravim) 

Milleks seda võetakse? 

Kuidas annustada? 

Millal ja kuidas peab seda 
ravimit võtma? 

Kui kaua peab seda 
ravimit võtma? 

Millised on kõige 
sagedamad kõrvaltoimed? 

Kas sellel ravimil on 
koostoimeid teiste 
ravimitega, millest ma 
peaksin teadma? 

Kuidas seda ravimit peab 
säilitama? 

Allergiad ja vaktsiinid 

Teie hoole all oleval isikul 
esinevad allergiad: 

Saadud vaktsiinid:      Gripivaktsiin   Pneumokoki vaktsiin Teetanus/difteeria/läkaköha Vöötohatis 
Jah      

Ei        

Ei tea täpselt 

Jah      

Ei        

Ei tea täpselt 

Jah      

Ei        

Ei tea täpselt 

Jah      

Ei        

Ei tea täpselt 



Ettevalmistused arstivisiidiks

Kasutage seda kontrollnimekirja iga kord, kui plaanite arsti poole pöördumist. Hoidke aktiivses kaustas oma kontrollnimekirju koos 
vastustega teie küsimustele, arsti tagasisidega või uute küsimustega, mis teil võivad olla tekkinud järgmiste visiitide ajaks..

Ettevalmistus esimeseks visiidiks 

Teemad Minu hoole all oleva isiku 
tähelepanekud ja teated

Minu tähelepanekud ja 
teated 

 
Meie küsimused Märkused ja hiljem 

tekkinud küsimused 

Haiguslugu 
(Üksikasjalik teave 
varasemate ja hiljutiste 
meditsiiniliste 
probleemide kohta)

Ravimite ja 
toidulisandite nimekiri 
(Nimi ja ööpäevane 
annus)

Allergiate loetelu 

Meditsiiniliste 
protseduuride loetelu 
(Sh kirurgilised 
operatsioonid ja 
uuringutulemused; 
kõigi uuringute ja 
protseduuride 
kuupäevad)

Immuniseerimiste 
loetelu
(Kõigi vaktsineerimiste 
andmed)



Ettevalmistus korduvaks visiidiks 

Teemad Minu hoole all oleva isiku 
tähelepanekud ja teated

Minu tähelepanekud ja 
teated Meie küsimused Märkused ja hiljem 

tekkinud küsimused 

Üldised mured  

Korduvad sümptomid 
(Mida te tunnete, millal 
see juhtub, mis juhtub 
ja sagedus)

Uued sümptomid 
(Mida te tunnete, millal 
see juhtub, mis juhtub, 
sagedus ja millal seda 
esmakordselt 
märkasite)

Kõrvaltoimed 
(Teatage igast ravi 
kõrvaltoimest) 

Muutused käitumises 
(Kuidas käitumine on 
muutunud, millal te 
seda esmakordselt 
märkasite ja millal see 
tavaliselt toimub)



Seisundid ja ravid 
Märkige ravimite nimed ja annustamine/sagedus (ravimi tugevus, kui tihti iga päev võetakse, mis kellaajal päeva jooksul võetakse jne)

Seisund 

Retseptiravimid Käsimüügiravimid Taimsed ravimid Toidulisand 

Nimi Annus/sagedus Nimi Annus/sagedus Nimi Annus/sagedus Nimi Annus/sagedus 

Koostatud ettevõttes UAB Teva Baltics filiaal Eestis 
Teva meeskond hoolib väga meile toetuvate patsientide ja hooldajate ning kogukondade heaolust. Meie juhtroll maailma geneeriliste ravimite ja originaalravimite tööstuses ja 
tervishoiupartneritele uudsete lahenduste pakkumisel on unikaalselt muutnud lähenemisviisi kogu maailma tervishoius. Oleme pühendunud koostööle farmaatsiaettevõtetest 
partneritega, et muuta hooldajarolli teile kergemaks. NPS-EE-NP-00141


	Text Field 2: 
	Radio Button 4: Off
	Radio Button 5: Off
	Radio Button 6: Off
	Radio Button 3: Off
	Text Field 3: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 6: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 9: 
	Text Field 10: 
	Text Field 11: 
	Text Field 12: 
	Text Field 13: 
	Text Field 14: 
	Text Field 15: 
	Text Field 16: 
	Text Field 17: 
	Text Field 18: 
	Text Field 19: 
	Text Field 20: 
	Text Field 21: 
	Text Field 22: 
	Text Field 23: 
	Text Field 24: 
	Text Field 25: 
	Text Field 26: 
	Text Field 27: 
	Text Field 28: 
	Text Field 29: 
	Text Field 30: 
	Text Field 31: 
	Text Field 32: 
	Text Field 33: 
	Text Field 34: 
	Text Field 35: 
	Text Field 36: 
	Text Field 37: 
	Text Field 38: 
	Text Field 39: 
	Text Field 40: 
	Text Field 41: 
	Text Field 42: 
	Text Field 43: 
	Text Field 44: 
	Text Field 45: 
	Text Field 46: 
	Text Field 47: 
	Text Field 48: 
	Text Field 49: 
	Text Field 50: 
	Text Field 51: 
	Text Field 52: 
	Text Field 53: 
	Text Field 54: 
	Text Field 55: 
	Text Field 56: 
	Text Field 57: 
	Text Field 58: 
	Text Field 59: 
	Text Field 60: 
	Text Field 61: 
	Text Field 62: 
	Text Field 63: 
	Text Field 64: 
	Text Field 65: 
	Text Field 66: 
	Text Field 67: 
	Text Field 68: 
	Text Field 69: 
	Text Field 70: 
	Text Field 71: 
	Text Field 72: 
	Text Field 73: 
	Text Field 74: 
	Text Field 75: 
	Text Field 76: 
	Text Field 77: 
	Text Field 78: 
	Text Field 79: 
	Text Field 80: 
	Text Field 81: 
	Text Field 82: 
	Text Field 83: 
	Text Field 84: 
	Text Field 85: 
	Text Field 86: 
	Text Field 87: 
	Text Field 88: 
	Text Field 89: 
	Text Field 90: 
	Text Field 91: 
	Text Field 92: 
	Text Field 93: 
	Text Field 94: 
	Text Field 95: 
	Text Field 96: 
	Text Field 97: 
	Text Field 98: 
	Text Field 99: 
	Text Field 100: 
	Text Field 101: 
	Text Field 102: 
	Text Field 103: 
	Text Field 104: 
	Text Field 105: 
	Text Field 106: 
	Text Field 107: 
	Text Field 108: 
	Text Field 109: 
	Text Field 110: 
	Text Field 111: 
	Text Field 112: 
	Text Field 113: 
	Text Field 114: 
	Text Field 115: 
	Text Field 116: 
	Text Field 117: 
	Text Field 1010: 
	Text Field 1011: 
	Text Field 118: 
	Text Field 119: 
	Text Field 120: 
	Text Field 121: 
	Text Field 122: 
	Text Field 123: 
	Text Field 124: 
	Text Field 1012: 
	Text Field 1013: 


