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S Le weileur moment pour te laver
’ les mains est - 4
A ¥ avant de manger ou de toucher a de a

Q la nourriture

) $® apres etre dlé g la tolette . kg

& apres tétre mouché ou avoir toussé
& apres avoir touché un animal
§ apres etre ale jouer dehors

& aprés avoir rendu visite a une
personne malade
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Débarrasse-toi des germes !

Les @ étapes du lavage des mains :

Laisse tes mains sous I'eav
Moville-toi les mains courante, afin de les rincer.

a l'eau courante tiede.

Utilise une serviette de
papier propre pour 1'essuyet.

Frotte tes mains ensemble
pendant au moins 20 secondes.




Dess|ne des endroits de ton choix
oY oN peut trouver des germes,
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