- Les lésions des neurones du cerveau
affectent Uhumeur, le bien-étre et
la mémoire!

- Lésions des nerfs dans la partie
arriére du nez?

- La constriction des vaisseaux sanguins - Atténuation du sens de l'odorat?

. b N 1 . -,
du cerveau prive cet organe d’oxygene - Congestion, éternuements

- Symptomes de sevrage : sautes chroniques et écoulement nasal®

d’humeur, maux de téte, anxiété?

- Lésions des récepteurs du golt?

- Amertume pouvant masquer le

. , , , r ! . .
- Apparition prématurée de rides en golt des aliments et boissons

raison des [ésions causées au
collagene et a l'élastine de la peau
et réduction de l'apport de
nutriments importants pour la

santé cutanée, comme la vitamine A®

- Suppression des fonctions
cérébrales responsables de
la perception du golt’

- Constriction des vaisseaux sanguins
empéchant apport d’'oxygene et de
nutriments a la peau®

- Paralysie et destruction progressive des
cils pulmonaires, augmentant le risque
d’infection pulmonaire, de toux chronique A
et d’autres maladies® '

- Lésions des alvéoles pulmonaires
(sacs d’air) entrainant une respiration
sifflante et de l'essoufflement?

- Cancer du poumon susceptible
d’entrainer s

Renseignez-vous auprés de vot
nombreux effets négatifs du tabac sur la santé et sur
les méthodes pour cesser de fumer.
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