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0 Mouille-toi les mains a l'eau courante tiede. | o---preyipms —©

Frotte tes mains ensemble (paumes, dos,
pouces, poignets, ongles et entre les doigts)
pendant au moins 20 secondes.

Laisse tes mains sous I'eau courante,
afin de les rincer.

Utilise une serviette de papier propre
pour tessuyer.

Sers-toi de [a serviette de papier pour fermer
le robinet (afin de ne pas te salir les mains
de nouveau).
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