Liste de contrdole pour les conseils

Directives pour |'utilisation de créemes, d'ovules et de comprimés vaginaux

1 Lavez-vous les mains a 'eau et au savon.
@ 2 a.Ovules et comprimés : Retirez I'ovule ou le comprimé de I'emballage.

ou
Consultez les étapes 2a et 2b b. Créme : Retirez I'applicateur de I'emballage.
:% 3 a. Ovules et comprimés : Placez I'ovule ou le comprimé dans l'applicateur.
Oou

b. Créme : Dévissez le capuchon du tube et perforez le sceau a l'aide
du c6té opposé du capuchon. Fixez I'applicateur sur le tube et
Consultez Iétape 3a pressez le tube jusqu’a ce que l'applicateur contienne la quantité
requise. Retirez l'applicateur du tube et remettez le capuchon sur
le tube.

4 Couchez-vous sur le dos, les genoux pliés, et insérez 'applicateur
dans le vagin aussi loin que possible, sans toutefois que cela devienne

inconfortable.

Consultez I'étape 3b

5 Appuyez sur le piston de l'applicateur aussi loin que possible, afin de
libérer 'ovule ou le comprimé, ou d’expulser toute la créme.

6 Retirez I'applicateur du vagin.

7 Le cas échéant, nettoyez l'applicateur a I'eau chaude et au savon apres
Consultez les étapes 4 et 5 Chaque utilisation.
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