Liste de contrdole pour les conseils

Directives pour |'utilisation de vaporisateurs nasaux
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Consultez les étapes 1 et 2
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Consultez l'étape 3
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Consultez ['étape 4
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Consultez les étapes 5 et 6

Z Consultez |'étape 9

Tenez le vaporisateur tel qu’indiqué.

Agitez le vaporisateur et retirez le capuchon.

Si le vaporisateur n'a jamais été utilisé ou qu'il na pas servi depuis
plusieurs journées, amorcez-le en vaporisant un peu de médicament
loin de vous a quelques reprises.

Mouchez-vous délicatement.

La téte droite, mais [égérement penchée vers l'avant, fermez I'une de
vos deux narines en appuyant de votre doigt sur le c6té de votre nez.

Tout en respirant de facon normale,vaporisez le médicament une
seule fois dans votre narine.

Au besoin, répétez les étapes 5 et 6 pour la deuxiéme narine.

Si vous devez utiliser deux vaporisateurs, répétez une fois de plus
les étapes 5 et 6 pour chacune des narines affectées.

Apres |'utilisation, attendez au moins 15 minutes avant de
vous moucher.
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Z Pour le délai d'attente, consultez les directives.

Pour vivre des jours meilleurs
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