Liste de controle pour les conseils

Directives pour |'utilisation d'aérosols doseurs
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Consultez I'étape 1
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Consultez I'étape 2
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Consultez I'étape 3

Consultez les étapes 4 et 5
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z Consultez les étapes 7, 8 et 9

1 Agitez I'aérosol doseur et retirez le capuchon.

2 Sil'aérosol doseur n'a jamais été utilisé ou s'il n'a pas servi depuis
plusieurs jours, amorcez-le en vaporisant un peu de médicament
loin de vous a quelques reprises.

3 Expirez profondément.

4 En tenantl'aérosol doseur a la verticale (la cartouche vers le haut),
placez I'embout buccal dans votre bouche (ou tel qu’indiqué) et
renversez votre téte légerement vers l'arriére.

5 Tout en appuyant sur I'aérosol doseur, prenez une inspiration lente et
profonde par la bouche, afin de libérer une dose de médicament.

6 Continuez a inspirer aussi longtemps que possible.
7 Retenez votre souffle pendant environ 10 secondes.
8 Expirez lentement, loin de |'aérosol doseur.

9 Sivous devezinhaler une autre dose du méme médicament,
attendez environ une minute entre les pulvérisations, puis répétez
ensuite les étapes 3 a 8.

10 Une fois terminé, remettez le capuchon sur l'aérosol doseur.
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z Pour le délai d'attente, consultez les directives.

Pour vivre des jours meilleurs
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